
●CDE指導者ライセンス趣旨 

  ※あくまでチームへの指導技術向上を目指すものであり、USA公認インストラクターを養成するものではありません。

受講料
（税込）

検定料
(税込）

更新
更新料
(税込）

11,000円 3,300円 4年 3,300円
29,700円 3,300円 4年 5,500円
40,700円 3,300円 4年 5,500円

・赤字の部分のカリキュラムが変更になりました。
●級について （3級から順番に受講ください）                                                 
＊3級・・・指導初心者向け、指導をする上での必要な基本知識
＊2級・・・これから地区大会へのエントリーを考えている指導者・ジュニアチーム指導者
＊1級・・・さらにステップアップを目指すチーム指導者
          (3級はチア・ソング・ダンス共通。2・1級は実技のみ別のカリキュラムになります）

・受講者には修了証を、検定合格者全員に認定証を発行（IDカードは有料1,650円（税込）で発行することがきます）
・最低遂行人数 5名（東京開催）  地方開催の場合 10名

有効期限は4年間とする
更新条件は、ライセンスを取得した年の翌年から4年後の12月31日までの4年間で2回以上、

カンファレンスを受講した場合は、1回の受講で更新資格を得ることができます。

●ライセンス保持者への特典について  
・一般社団法人Cheer & Dance Education（USAジャパン含む）が主催するクリニックやキャンプの
 受講の特別割引 （大会・宿泊型キャンプは除く）
・カンファレンスの先行申込をすることができます。

●指導者ライセンス 講義カリキュラム
階級 講義 実技

スポーツ指導者の役割とは 1H
チアリーディング理論 1H

1.5H

指導者としての心構え 1.5H
ルーティーンの構成 1.5H
トレーニングの役割Ⅰ 1H

1.5H

2.5H

指導計画と安全管理 2H
トレーニングの役割Ⅱ 1H

●ライセンス再試験について（修了証保持者）           

①カリキュラム受講＋検定受験の場合 （講義・実技の１部の欠席は認める） 
 受講料の半額の費用＋検定料を支払う
②検定のみ受験の場合 検定料を支払う

以下の2通りの中から選択

2級 5H
スポーツ指導者に必要な
医学知識Ⅱ

１級

スポーツ指導者に必要な
医学知識Ⅲ 7H

一般社団法人Cheer & Dance Education（USAジャパン含む）が主催するクリニックやキャンプ（大会は除く）
を受講し、CDEが認めた場合、更新されます（条件を満たさない場合ライセンスは失効します）

項目

3級 2Hスポーツ指導者に必要な
医学知識Ⅰ

2級ライセンス 実技5Ｈ／講義5.5Ｈ（2Days）
1級ライセンス 実技7Ｈ／講義5.5Ｈ（2Days）

・3級のみ検定は受けなくても可（カリキュラムだけの受講も可）

●更新について

CDE指導者ライセンス  概要

 一般社団法人Cheer & Dance Educationが発行する指導者ライセンスは、チア・ソング・ダンスを
 スポーツと位置付け、専門知識のみならずスポーツ指導者としての知識を学び、より指導の幅を広げることを
 目的とし、また、この機会を指導者の勉強及び指導者同士の交流の場として活用していくものです。

時間数

3級ライセンス 実技2Ｈ／講義3.5Ｈ（1Day）



9月

10月

5月

秋

5月

秋

5月

秋

5月

秋

・1、2級開催については検討した結果、コロナ禍での開催が難しいと判断し、

　来年以降の開催を予定しています。

・更新の期限が近い方は、10月開催予定のカンファレンスをご受講いただき

　更新の手続きをお願いいたします。

【CDE 指導者プログラム　今後の開催スケジュールについて】

今後の指導者ライセンス講習会・指導者カンファレンスは、

下記のスケジュールで開催を予定しております。

2021

2022

2024

2025

ライセンス 3級

指導者 カンファレンス

ライセンス 1級

ライセンス 3級

ライセンス 2級

ライセンス 3級

2023

ライセンス 2級

ライセンス 3級

ライセンス 1級

ライセンス 3級


