
 

2023 年 4 月 

「CDE 指導者講習会 in 関西」のご案内 

 

一般社団法人 Cheer & Dance Education 

 

春光の候、皆様ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

日頃より、私ども一般社団法人 Cheer & Dance Education（以下 CDE）の活動にご理解

とご協力をいただき厚く御礼申し上げます。 

「CDE指導者講習会 in 関西」開催についてご案内申し上げます。 

CDE指導者講習会では、チアリーディング、ダンスのどちらかを選択いただき、それぞ

れに特化したテクニックを座学と実技の両面から解説していく内容となっております。 

 

みなさまのご参加をお待ちしております。 

 

 

 

【CDE 指導者講習会 in 関西】 

 

● 日 時：5月 28 日（日） 10:30～14:30（途中休憩をはさみます） 

 

● 場 所：池田市五月山体育館 

 

● 対象者：18歳以上の指導者、指導者を目指す方 

 

● 費 用：受講料 5,500円 

※一度ご入金いただいた参加費は原則としてお返し出来ませんので、 

ご了承ください。 

 

  ● 定 員：各セクション 10名 

  ※最低遂行人数に満たない場合は、中止となりますので予めご了承ください。 

 

●お申込期間：4月 10日（月）12:00～4 月 24日（月）10：00 

CDE WEBサイト イベントエントリーページよりお申込ください。 

  

  ●ライセンス保持者獲得ポイント：3ポイント 

   

 



 

 

●内容 

チアリーディング：①演技作りに役立つスコアシート読解ポイント解説 

＊スコアリングシステムの読み方 

＊スコアシートを踏まえた演技の作り方実践ワーク 

②レベル別該当スキルの解説 

＊画像・動画によるスキルの解説 

＊技の行い方、テクニックポイントの解説と実技 

 

ダンス：①テクニカル中級(実技) 

＊グランフェッテ、アラセゴンフェッテの導入、やり方 

＊カリプソなどのシェネ&リープ説明、やり方 

      ②動画によるテクニカルスキル(ターンやジャンプ)の気をつけるべき 

ポイント解説 

●講師： 

チアリーディング 赤松知奈美（CDE理事・USAジャパンシニアディレクター） 

     田坂尚美（USAジャパンチアリーディングジャッジディレクター） 

 ダンス      嶋根知子（CDE理事・USAジャパンシニアディレクター） 

        関根純子（USAジャパンダンスプログラムディレクター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問合せ先＞ 一般社団法人 Cheer & Dance Education 

指導者プログラム ライセンス事務局 

  〒101-0003  東京都千代田区一ツ橋 2-6-8トミービル 3 3階 

           TEL：03-5216-5596 FAX：03-5216-5546 

 


